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1. *** специальныЕ дыхательныЕ упражнения При заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

1) +++диафрагмальные

2) --- динамические

3) --- статические

4) --- звуковые

2. *** основные задачи При спланхноптозе 

1) +++укрепление мышц брюшного пресса

2) +++укрепление мышц тазового дна

3) --- усиление перистальтики

4) --- усиление секреции

3. ***Плотность занятия – это

1) +++время непосредственного выполнения пациентом физических упражнений по отношению ко всему времени занятий

2) --- время занятий по отношению к выполнению заданных упражнений

4. ***Упражнения, исключающиеся в занятиях лечебной физкультурой, при остеохондрозе шейного отдела позвоночника

1) +++круговые движения головой

2) ---  повороты головы

3) --- наклоны головы

5. ***Специальные упражнения третьего периода при переломах костей

1) +++маховые для увеличения подвижности в суставе

2) +++с предметами

3) +++с отягощением и сопротивлением 

4) --- идеомоторные

6. ***Основной раздел лечебной гимнастики занимает

1) +++ 65-70% времени  

2)  --- 45-50% времени

3) ---  75-80% времени

7. *** сила - ЭТО
1) +++ способность преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему  

2)  --- способность выполнять движение с определённой амплитудой

3)  --- способность проявлять максимальную скорость движений

8. *** гибкость - ЭТО
1) --- способность  продолжать какие-либо действия в течение длительного времени и без снижения эффективности.

2) +++способность выполнять движение с определённой амплитудой. 

3) --- способность проявлять максимальную скорость движений.

9. *** выносливость - ЭТО
1)  --- способность овладевать новыми движениями, а также быстро переходить к другим движениям

2) +++ способность продолжать какие-либо действия в течение длительного времени и без снижения эффективности 

3)  --- способность проявлять максимальную скорость движений

10. *** ловкость - ЭТО
1) +++ способность овладевать новыми движениями, а также быстро переходить к другим движениям, когда этого требует меняющаяся ситуация  

2) ---  способность выполнять движения с определённой амплитудой

3) ---  способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему

11. *** быстрота - ЭТО
1)  --- способность выполнять движение с определённой амплитудой

2) --- способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему

3) +++способность проявлять максимальную скорость движений  

12. *** оптимальные упражнения, используЕМЫЕ  в лечебной физкультуре

1) +++упражнения умеренной интенсивности  

2) --- упражнения максимальной интенсивности

3)  --- упражнения малой интенсивности

13. ***Упражнения в равновесии используются

1) --- для стимуляции восстановления движения 

2) +++ для совершенствования координации движений

3) --- для снятия усталости

14. *** Методика  лечебной гимнастики  при сухом плеврите

1)  --- исходное положение – сидя, стоя, время 15-20 мин., дыхательные упражнения с акцентом на выдох. Общие развивающие упражнения - темп средний. Упражнения на расслабление верхнего плечевого пояса.

2)  --- исходное положение – сидя, стоя, время 15-20 мин., дыхательные упражнения (статические и динамические) в сочетании с общими развивающими упражнениями для верхних конечностей. Темп средний и медленный. 
3) +++упражнения с предметами. Наклоны туловища на вдохе. Ходьба с изменением темпа.      

4)  --- исходное положение – сидя, стоя, время 30 мин., упражнения в расслаблении, с предметами. Дыхательные упражнения. Ходьба (выдох на 2-3-4-5 шагов)

15. ***Методика лечебной гимнастики на свободном режиме при пневмонии

1)  --- метод групповой, исходное положение – лежа, сидя. Дыхательные упражнения  и гимнастические упражнения 11. Время 20 мин., амплитуда полная, общие развивающие упражнения для всех мышечных групп, массаж

2)  --- метод малогрупповой, исходное положение – стоя, в ходьбе. Дыхательные упражнения и гимнастические упражнения  12. Время 20-25 мин., общие развивающие упражнения для мелких и средних мышечных групп, упражнения с предметами. Амплитуда полная. Темп средний.

3) +++ метод малогрупповой, время 20-25 мин, исходное положение – сидя, стоя. Общие развивающие упражнения для мышечных групп, с предметами, дыхательные упражнения и гимнастические упражнения 31, количества повторений – среднее; ходьба, массаж.    

16. ***Методика лечебной гимнастики  при бронхиальной астме в  тренировочный период

1) +++ дыхательные упражнения статического и динамического характера с удлиненным выдохом, общие развивающие упражнения  циклического характера, с предметами, дыхательные упражнения статического характера с произношением согласных звуков   

2) ---  дыхательные упражнения  (статическое и динамическое) с задержкой дыхания

3)  --- наклоны туловища с поднятыми руками на задержке дыхания, общие развивающие упражнения  с предметами

4) ---  общие развивающие упражнения  силового характера, упражнения  с предметами, на координацию, дыхательные упражнения
5) --- дыхательные упражнения динамического характера с   произношением согласных звуков, общие развивающие упражнения ациклического характера.

17. ***Методика лечебной гимнастики на палатном режиме при экссудативном плеврите

1) +++ время 15 мин.,  исходное положение – сидя, руки на голове или подняты в фазе вдоха. Дыхательные упражнения с фиксированным вдохом и выдохом. Простые общие развивающие упражнения для всех мышечных групп, упражнения с предметами. Темп – средний и медленный. Ходьба с изменением темпа.  

2) ---  время 15 мин. исходное положение - сидя, стоя у опоры. Простые общие развивающие упражнения, дыхательные упражнения с акцентом на выдох. Звуковая гимнастика. Дыхательные упражнения и гимнастические упражнения 11. Упражнения на расслабление мышц плечевого пояса.

3) ---  время 20 мин. исходное положение  – сидя, стоя. Дыхательные упражнения.  (статические и динамические). Ходьба (выдох на 2-3-4-5 шагов). Общие развивающие упражнения для рук. Восхождение на лестницу.  Упражнения с предметами, на координацию.

18. ***Методика физической реабилитации при бронхиальной астме в подготовительном периоде

1)  --- время 20 мин. исходное положение – лежа, сидя. Метод групповой. Дыхательные упражнения  и гимнастические упражнения 11, общие развивающие упражнения для всех мышечных групп. Амплитуда полная. Темп медленный.

2) +++ время 15 мин.,  исходное положение  – сидя, стоя у опоры. Метод индивидуальный. Дыхательные упражнения и гимнастические упражнения 11. Дыхательные упражнения – акцент на выдох. Упражнения на расслабление мышц плечевого пояса.   

3) ---  время 15 мин. исходное положение  – сидя, стоя, руки на голове или подняты в фазе вдоха. Простые общие развивающие упражнения для всех мышечных групп, упражнения с предметами. Темп средней и медленный.

19. *** Задачи физической реабилитации при плеврите
1) ---  активизация кровообращения и лимфооттока, выравнивание вегетативных дисфункций

2) +++ усиление рассасывания экссудата, улучшение крово- и лимфообращения, восстановление функции аппарата внешнего дыхания  

3)  --- уменьшение спазма бронхов и бронхиол, адаптация сердечно-сосудистой, дыхательной системы к возрастающим физическим нагрузкам

4) ---  восстановление функции аппарата внешнего дыхания, активизация внесердечных факторов кровообращения

20. *** упражнения,   рекомендуюемые при  бронхиальной астме

1) +++ общие развивающие упражнения
2) +++  дыхательные упражнения с акцентом на выдох

3) +++ дыхательные упражнения динамического характера

4) +++ упражнения в расслаблении

5) --- выдохи в воду 

6) +++ надувание шариков
21. ***Методика лечебной гимнастики на полупостельном режиме при пневмонии

1)  --- исходное положение  – лежа с опущенным изголовьем, на больном боку, сидя

2) +++исходное положение – лежа на спине с приподнятым изголовьем, сидя, стоя, дыхательные упражнения 

3) --- статического и динамического характеров

4) ---  дыхательные упражнения статического характера, исходное положение -  лежа на больном боку

5)  --- дыхательные упражнения динамического характера, упражнения  с отягощением
22. ***Гипертонус каких мышечных групп характерен при язвенной болезни желудка

1)  --- мышцы груди 

2)  --- мышцы нижних конечностей

3) +++  мышцы живота 

4)  --- мышц верхнего плечевого пояса
23. ***Методика лечебной физкультуры  при ожогах зависит от

1) +++состояния пациента
2) ---  возраста
3) +++ степени ожога  

4) +++ периода ожоговой   болезни 
5)  --- настроения пациента
6)  --- тренированности пациента
24. ***Противопоказания к занятияМ лечебной физкультурой в послеродовой период

1) +++температура выше 37,5 градусов Цельсия 

2)  +++кровотечения

3) +++разрывы промежности 3 степени

4) --- общее тяжелое состояние

5) --- повышение артериального давления

25. *** основные упражнения на 1 этапе ЛЕЧЕБНОЙ гимнастикИ в период беременности

1)  --- упражнения на координацию, упражнения на умение сочетать дыхание с движениями

2) +++ упражнения на правильную осанку, упражнение на напряжение и расслабление отдельных групп мышц

3) --- упражнение на напряжение и расслабление отдельных групп мышц, формирование двигательных навыков, необходимых в родах

26. *** механотерапия - ЭТО
1) +++форма лечебной физкультуры, основным содержанием, которой является дозирование ритмически повторяемых физических упражнений на спец. аппаратах с целью восстановления подвижности в суставах

2) --- форма лечебной физкультуры, основным содержанием, которой является дозирование, ритмически повторяемых физических упражнений на физиоаппаратах с целью восстановления подвижности в суставах
27. *** ортостатическая проба проводится ИЗ исходного положения

1) +++лежа

2)  --- сидя

3) --- стоя

4) --- коленно-кистевое
28. *** клиностатическая проба проводится ИЗ исходного положения

1) --- сидя
2) +++стоя

3) --- лежа

4) --- коленно-кистевое.

29. *** ведущий отдел вегетативной нервной системы при проведении ортостатической пробы 

1) +++симпатический

2) --- парасимпатический
30. *** ведущий отдел вегетативной нервной системы при проведении клиностатической пробы 

1) --- симпатический

2) +++парасимпатический
31. *** соматоскопия проводится Для

1) +++для выбора спортивной специализации

2) +++ для выявления и исправления дефектов телосложения

3) +++ для представления о конституциональном типе телосложения

4) ---для определения силы мышц
32. *** соматоскопия - ЭТО
1) --- измерение тела

2) +++наружный осмотр тела

33. ***антропометрия - ЭТО
1) +++измерение человеческого тела

2) --- осмотр тела
34. *** антропометрические измерения проводят  В

1) +++в утреннее время

2) --- в обеденное время

3) --- в вечернее время
35. *** экскурсия грудной клетки рассчитывается

1) --- определяется сумма окружности грудной клетки на вдохе и выдохе

2) +++  определяется разница окружности грудной клетки на вдохе и выдохе

3) --- определяется разница окружности грудной клетки в покое и на вдохе
36. ***Астенический тип телосложения

1) +++преобладание продольных размеров над поперечными

2)  --- преобладание поперечных размеров над продольными
37. *** при миопии исключаются упражнения  

1) +++с натуживанием

2) --- общие развивающие упражнения

3) +++прыжки

4) +++подскоки

5) --- глазодвигательная гимнастика

6) --- дыхательная гимнастика
38. ***Специальные упражнения при миопии

1) +++глазодвигательная гимнастика

2) --- упражнения с предметами

3) --- упражнения на снарядах
39. *** при врожденном вывихе бедра исключаются упражнения

1) +++ротация бедра внутрь

2) --- ротация бедра наружу
40. *** локомоции - ЭТО
1) +++движение человека,  обеспечивающее активное перемещение в пространстве

2) --- фиксированное положение человека или его отдельных частей в пространстве
41. *** гиподинамия - ЭТО
1) +++состояние пониженной двигательной активности

2) --- состояние ограничивающее количество и объем движений
42. *** ФИЗИЧЕСКОЕ упражнение - ЭТО
1) +++совокупность движений направленных на достижение определенных целей

2) +++процесс многократного повторения определенной деятельности

3) --- выработанное движение, компоненты которой вследствие тренировки автоматизированы 

43. *** терренкур - ЭТО
1) +++метод дозированных восхождений

2) --- метод силовых тренировок

3) --- метод коррекции

44. ***Упражнения, исключающиеся на занятиях при сколиозах

1) +++упражнения на скручивание позвоночника

2) +++полные висы

3) +++прыжки

4) --- ОРУ.
45. ***1 ЕД занятия  лечебной физкультурой составляет

1) +++10 мин.

2) --- 5 мин.

3) --- 15 мин.

46. *** виды нарушений осанки с увеличением физиологических изгибов в сагитальной плоскости

1) +++круглая спина

2) +++сутуловатость

3) --- плоская спина
4) +++кругло-вогнутая спина

47. *** виды нарушений осанки с уменьшением физиологических изгибов в сагитальной плоскости

1) +++плоская спина

2) --- круглая спина
3) +++плоско-вогнутая спина

48. *** виды нарушений осанки во фронтальной плоскости

1) +++вялая осанка

2) +++ассиметричная осанка

3) --- плоско-вогнутая спина
49. *** площадь зала лечебной физкультуры в МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
1) +++ не менее 40 м2

2)  --- не менее 50 м2

3)  --- не менее 60 м2
50. *** площадь зала лечебной физкультуры в санаториях

1) +++ не менее 60 кв.м

2) --- не менее 80 кв. м 

3) --- не менее 100 кв.м. 

51. *** Лечебное действие лечебной физкультуры  на организм осуществляется

1) +++ нервно-рефлекторным путем

2) +++моторно-висцеральными рефлексами

3) ---  вегето-сосудистыми рефлексами

4) +++взаимодействием нервной и гуморальной регуляции
52. *** Чем характеризуется формирование компенсаций при лечебном воздействии физических упражнений на организм

1)  --- восстановление всех функций

2) +++формирование временной замены нарушенных функций

3)  --- улучшение питания  тканей

4)  --- изменением скорости реакции в организме
53. *** Основным средством лечебной физкультуры является

1) --- закаливание, питание

2) --- развитие силы, быстроты, ловкости, выносливости

3) +++ физические упражнения
4) +++ естественные факторы природы
54. *** Гимнастические упражнения подразделяются по характеру мышечных сокращений на

1) --- действующие на мелкие, средние, крупные мышечные группы

2) +++ динамические, статические

3)  --- статические изометрические

4) --- активные, пассивные.

55. *** ОсновныЕ приемЫ лечебного массажА
1) +++растирание

2) --- поглаживание

3) +++разминание

4) --- вибрация

5) --- выжимание.

56. *** Механизмы влияния массажа на организм

1) +++ гуморальный

2) +++ нервно-рефлекторный

3) +++ механический

4) +++ психологический
5) ---динамический
57. *** Изометрическая гимнастика - это

1) +++ мышечные сокращения без изменения длины мышц

2)  --- воображаемая гимнастика

3)  --- аэробика

4)  --- стретчинг.

58. *** Упражнения на снарядах - это

1) --- спортивно-прикладные упражнения

2)  --- симметричные и асимметричные упражнения

3)  --- с палками, скакалками, обручами, мячами, гантелями 
4) +++ на гимнастической скамейке, на гимнастической стенке, на стульях 

59.  *** Тест Купера - это

1)  --- ходьба в течение 10 минут

2) +++ преодоление возможно большого расстояния за 12 минут

3)  --- бег в течение 10 минут

4)  --- 20 приседаний за 30 минут.

60. *** Противопоказание к лечебной физкультуре 

1)  --- гипертоническая болезнь 1-ой степени

2) +++общее тяжелое состояние пациента
3)  --- гипотоническая болезнь 

4)  --- гастрит с пониженной секрецией.

61. *** Чем характеризуется тонизирующее действие физических упражнений

1)  --- восстановлением всех функций

2)  --- формированием временной замены нарушенных функций

3) --- улучшением питания тканей

4) +++ изменением скорости реакции в организме.

62. *** Величина физической нагрузки определяется на организм

1) --- плотностью урока, продолжительностью урока

2)  --- скоростью движения, характером движения, степенью изученности      движения

3)  --- продолжительностью урока, характером движений, сложностью упражнений

4) +++ сложностью упражнений, количеством повторений, темпом
5) --- темпом движения, плотностью урока, количеством повторений.

63. *** двигательные режимы, используемые в стационаре 

1)  --- больничный 
2) ---послебольничный

3) +++ постельный
4) ---  тренировочный

5) +++ полупостельный
6) --- предоперационный
7) --- послеоперационный

8) +++ свободный
64.  *** двигательные режимы, используемые в санаториях, на курортах 

1)  --- щадящий, тренировочный, тренировочно-восстановительный

2)  --- щадящий, восстановительно-щадящий, тренировочный

3) +++щадящий, щадяще-тренирующий, тренирующий

4)  --- тренировочный, восстановительный
65.  *** составляющие процедуры ЛФК

1) --- вводно-подготовительная, основная, завершающая

2) +++подготовительная, основная, заключительная

3) --- основная, завершающая

4) ---  вводная, основная, завершающая
66. *** Корригирующие упражнения - это

1)  --- упражнения на ослабленные и контрагированные мышцы

2) +++ специальные упражнения, способствующие устранению дефектов ОДА различной этиологии

3)  --- упражнения, укрепляющие мышцы

4)  --- упражнения, используемые в исходном положении лежа
67. *** способы проведения лечебной физкультуры
1) +++ индивидуальный, малогрупповой и групповой

2)  --- индивидуальный, соревновательный, игровой

3)  --- игровой, поточный, индивидуальный

4) --- тренировочный, игровой, поточный
68. *** Противопоказание к лечебной физкультуре 

1) +++ высокая температура тела
2)  --- нарушение осанки

3) ---  вегето-сосудистая дистония по смешанному типу

4) ---  артриты
69. *** основные механизмы лечебного воздействия физических упражнений на организм

1) --- тонизирующий, трофический, поддержание гомеостаза

2) --- трофический, нормализующий функции, формирование компенсаций

3) +++тонизирующий, трофический, нормализация функций, формирование компенсаций

4) ---  функциональное поддержание всех органов и систем организма, постоянства внутренней среды.

70. *** Чем характеризуется  трофическое действие физических упражнений
1) ---  восстановлением всех функций

2)  --- формированием временной замены нарушенных функций

3) +++ улучшением питания тканей

4)   --- изменением скорости реакций в организме
71.  *** периоды, применяемые в лечебной физкультуре
1) --- тренировочный, восстановительный, подготовительный

2) --- предоперационный, послеоперационный

3) --- лечебный, восстановительный, тренировочный

4) +++вводный, основной, заключительный
72. *** ИдеомоторнЫЕ УПРАЖНЕНИЯ - это

1)  --- мышечные сокращения без изменения длины мышц

2) +++ мысленное выполнение движения
3) ---  аэробика

4) --- стретчинг
73.  *** Упражнения с предметами - это

1)  --- спортивно-прикладные упражнения

2)  --- симметричные, асимметричные упражнения

3) +++ с палками, скакалками, обручами, мячами, гантелями 

4)  --- на гимнастической скамейке, на гимнастической стенке, на  стульях 

74.  *** Противопоказание к лечебной физкультуре 
1)  --- инфаркт миокарда

2) --- остеохондроз

3) +++ наличие острого воспалительного или гнойного процесса

4)  --- бронхиальная астма
75. *** исходные положения  Наиболее благоприятныЕ при варикозной болезни нижних конечностей 
1) +++ лежа, с приподнятым ножным концом

2)  --- сидя, с опущенными ногами

3) +++ стоя, в эластичных бинтах
76. *** При бронхиальной астме акцент при выполнении дыхательных упражнений делают на

1)  --- вдох

2) +++ выдох

3) ---  вдох и выдох
77.  *** наиболее удобное исходное положение Для дренирования верхней доли правого легкого 

1) ---  лежа с приподнятым головным концом

2) +++ лежа на здоровом боку с опущенным головным концом

3)  --- лежа на спине с опущенным головным концом
78. *** При спастическом колите в занятиях лечебной физкультурой  исключаются

1)  --- исходное положение коленно-локтевое

2) +++ силовые упражнения

3) +++  резкие движения
79. *** метод проведения занятий лечебной физкультурой при ожирении, наиболее часто используемый в поликлинике

1)  --- индивидуальный 

2)  --- малогрупповой

3) +++ групповой
80.  *** При сердечно-сосудистой недостаточности II б степени одышка возникает

1) --- только при физической нагрузке.

2) +++ в покое

3) +++ при незначительной физической нагрузке

81. *** Противопоказания к лечебной физкультуре при строгом постельном режиме инфаркта миокарда 
1) +++ температура выше 37,50 градусов Цельсия
2) --- нежелание пациента заниматься
3) +++ нарушение ритма сердца

4) +++ сердечно-сосудистая недостаточность
82. *** Лечебную физкультуру при остром бронхите назначают
1)  --- в острой стадии

2) +++ в подострой стадии

3)  --- в стадии выздоровления
83. ***  исходное положение наиболее удобнОЕ  Для дренирования средней доли легкого 

1) ---  лежа на кушетке с опущенным ножным концом

2) +++ сидя на кушетке с приподнятым ножным концом с последующими наклонами назад и вперед

3)  --- лежа на здоровом боку с опущенным ножным концом.

84. *** При спланхноптозе противопоказано
1) +++ натуживание

2)  --- стойка на лопатках

3) +++ прыжки, подскоки
85.  *** степень нагрузки На занятиях лечебной физКультурой у пациентов с ожирением
1) +++ высокая
2) --- средняя
3) ---  низкая
86. ***  заболевания сосудов

1) ---  стенокардия

2) +++ варикозное расширение вен

3) +++тромбофлебит
87. *** При сердечно-сосудистой недостаточности 2 степени одышка возникает

1)  --- в покое

2) +++при незначительной физической нагрузке

3)  --- только при физической нагрузке
88. *** Лечебная физкультура при гипертонической болезни не назначается В стадии 

1) --- I 
2)  --- II 
3) +++ III 
89. *** Умеренная физическая нагрузка

1) ---  понижает кислотность желудочного сока.

2) +++ стимулирует выделение желудочного сока

3) +++ повышает кислотность желудочного сока

90. *** исходные положения при спланхноптозе 
1)  --- сидя

2)  +++ коленно-локтевое

3) --- лежа с опущенным ножным концом

4) +++ коленно-кистевое

5)  --- стоя
91. *** симптомы, наиболее характерные для заболеваний сердечно-сосудистой системы

1) +++ боль в области сердца

2) --- повышение температуры тела
3) +++ отеки

4) +++одышка

5) +++ цианоз 

92. *** противопоказания к назначению лечебной физкультуры при гипертонической болезни

1) +++состояние после гипертонического криза
2) +++ нарушение сердечного ритма

3) --- головная боль

4) +++ значительное повышение АД (210/120 мм. рт. ст.)

5) --- повышение температура тела до 37,5 градусов Цельсия
93. *** показания к назначению лечебной физкультуры при плеврите

1) +++субфебрильная температура
2) --- фебрильная температура тела

3)  +++ уменьшение экссудата

4) +++ улучшение общего состояния пациента
94. *** Интенсивная мышечная нагрузка

1) ---  стимулирует внутреннею секрецию желудка

2) +++ понижает кислотность желудочного сока

3) +++ тормозит желудочную секрецию
95.  *** При гипоацидном гастрите

1) +++ нагрузка должна быть умеренной

2) ---  нагрузка должна быть большой

3) +++ процедуру лечебной физкультуры проводят за 20 –30 минут до приема минеральной воды

4)  --- процедуру лечебной физкультуры  проводят после приема минеральной воды.

96. *** При артритах на первых этапах реабилитации применяются

1)  --- активные движения в пораженном суставе

2) +++ пассивные упражнения для больных суставов

3) +++ активные движения для здоровых конечностей
97.  *** противопоказания к назначению лечебной физкультуры в педиатрии

1)  --- хронический бронхит

2) +++ врожденные пороки сердца в стадии декомпенсации

3) --- очаговая бронхопневмония

4) +++ тяжелые формы гипотрофии, атрофии

5) +++ гемофилия
98. *** противопоказания к назначению механотерапии

1) +++общее тяжелое состояние

2) --- функциональная недостаточность суставов

3) +++выраженная активность ревматоидного процесса

4) +++нарастающий отек конечностей после процедуры

5) +++наличие болей

6) --- контрактуры
99. *** трудотерапия - ЭТО
1) +++активный лечебный метод восстановления утраченных функций при помощи полноценной работы, направленной на создание полезного продукта

2) --- активный лечебный метод расстройства утраченных функций при помощи кратковременной работы, направленной на создание полезного продукта.

100. *** абсолютные противопоказания к назначению трудотерапии

1) +++лихорадочные и септические состояния

2) +++обострение раневых процессов

3) --- наличие нефиксированных ложных суставов

4) +++подозрение на анаэробную инфекцию

5) +++каузалгия

6) --- контакт с инфекционными больными
101. *** возраст, в котором назначают гимнастику и массаж детям (При отсутствии противопоказаний) 

1)  --- с 2 месяцев

2)  --- с момента рождения

3) +++ с 1 месяца
102. *** характерные особенности периода грудного возраста ребенка
1) +++ быстрое увеличение массы тела

2)  --- физиологический мастит

3) ---  совершенствование ЦНС

4) +++ частые кокковые инфекции

5)  --- появляются зачатки речи

6) +++ редко острые детские инфекции
103. *** Рефлекторные физические упражнения первых 3-4 месяцев жизни основаны на наличии у ребенка
1)  --- условных рефлексов

2) +++ безусловных рефлексов
104. *** спинальныЕ рефлексЫ
1)  --- хоботковый

2) +++ рефлекс Бауэра

3) ---  поисковый

4)  --- установочный

5) +++ рефлекторное подтанцовывание

6)  --- шейно-тонический

7) +++ рефлекс Галанта
105. *** возраст  здорового ребенка, в котором появляются произвольные активные движения

1)  --- к 3 месяцам

2)  --- к 7 месяцам

3) +++ к 6 месяцам

4) ---  к 11 месяцам
106. *** возраст, в котором преимущественно применяется лейкопластырное вытяжение в детской травматологии

1)  --- до 2 лет

2) ---  до 5 лет

3) +++ до 4 лет

4)  --- до 11 лет.

107. *** В методику лечебной физкультуры при мышечной гипотрофии включаются

1) +++ рефлекторные упражнения

2)  --- вовлекаются в работу большие мышечные группы

3)  --- упражнения с отягощением

4) +++ пассивно-активные упражнения в ограниченном количестве.

108. *** Все основные безусловные рефлексы делятся на

1) ---  спинальные

2)  --- оральные

3) +++ сегментарные

4) --- поисковые

5) +++ надсегментраные.

109. ***  заболевания, относящиеся к воспалениям женских половых органов

1) +++ сальпингит 

2) +++ эндометриоз

3)  --- спаечная болезнь

4)  --- аменорея

5) +++ оофорит
110. *** упражнения, применяемые при опущениях и выпадениях женских половых органов

1) ---  силовые

2) +++ изометрические напряжения мышц тазового дна

3)  --- прыжки

4) +++ сведение и разведение ног

5) +++ подтягивание ног к груди
111. *** исходные положения при ретрофлексии

1) +++ коленно-кистевое

2) +++ коленно-локтевое

3) ---  лежа на спине

4) +++лежа на животе
112. *** правильное определение вывиха

1) ---  это ограничение подвижности в суставе

2)  --- нарушение целостности костной ткани

3) +++ смещение суставных поверхностей относительно друг друга
113. *** признаки I степени ожога

1) +++ гиперемия

2) ---  образование струпа

3) +++ боль

4)  --- крепитация

5) +++ отек.

114. *** признаки II-й степени отморожения

1) +++ отек

2) +++ некроз поверхностных слоев кожи

3)  --- некроз глубоких слоев кожи

4) +++ образование пузырей с экссудатом

5) ---  гиперемия

115. *** противопоказания к ЛФК при травмах

1) +++ общее тяжелое состояние пациента
2)  --- иммобилизация

3) +++ шок

4) +++ высокая температура тела (выше 38 градусов)

5) +++ опасность появления или возобновления кровотечения.

116. *** периоды реабилитации в лечебной физкультуре травматологических пациентов
1)  --- щадящий

2) +++ иммобилизационный

3)  --- щадяще-восстановительный

4) +++ восстановительный

5) +++ постиммобилизационный
117. *** задачи лечебной физкультуры при периферическом параличе

1) ---  профилактика осложнений жизненно обеспечивающих органов и систем, снижение тонуса скелетной мускулатуры

2) --- повышение тонуса ЦНС, стимуляция экстракардиальных факторов кровообращения

3)  --- снижение тонуса ЦНС, профилактика осложнений жизненно обеспечивающих органов и систем

4) +++ улучшение трофических процессов на периферии, повышение тонуса скелетной мускулатуры, компенсация (восстановление) утраченных бытовых навыков
118. *** особенности методики лечебной физкультуры при периферическом параличе

1) --- лечение положением направлено на профилактику контрактур, упражнения выполняются в быстром темпе (повторение движений в фазу неполного расслабления)

2)  --- среди общих развивающих упражнений чаще других используются движения с максимальной амплитудой,  рекомендуются упражнения в теплой воде (температура 37-40 градусов Цельсия)

3) +++ среди общих развивающих упражнений чаще других используются упражнения с сопротивлением для пораженных мышц, изометрическая гимнастика проводится в режиме ритмических напряжений,  лечение положением направлено на профилактику вывихов

4)  --- упражнения выполняются в медленном темпе
119. *** особенности методики лечебной физкультуры при центральном параличе

1)  --- лечение положением направлено на профилактику вывихов, среди общих развивающих упражнений чаще других используются упражнения с сопротивлением для пораженных мышц

2) +++ лечение положением направлено на профилактику контрактур, рекомендуются упражнения в теплой воде (температура 37-40 градусов Цельсия),  среди общих развивающих упражнений чаще других используются движения с максимальной амплитудой

3) ---  изометрическая гимнастика проводится в режиме ритмических напряжений, упражнения выполняются в быстром темпе (повторение движений в фазу неполного расслабления)

120. *** длительность I-го периода  лечебной  физкультуры в травматологии

1) ---  до поступления в стационар

2) +++ до снятия иммобилизации

3) ---  до наложения  иммобилизации
121. *** Задачи лечебной физкультуры в III периоде при переломах конечностей

1) +++ восстановление нарушенных функций

2) +++ восстановление силы, ловкости, координации движений

3) +++ разработка контрактур

4)  --- предупреждение образования контрактур, 

5)  --- предупреждение появления осложнений со стороны внутренних органов
122. *** специальные упражнения, используемые при травмах конечностей в III периоде

1)  --- изометрические упражнения

2) +++ упражнения во всех суставах конечности

3)  --- идеомоторные упражнения

4) +++ упражнения в поврежденном суставе
123. *** Методика лечебной физкультуры при ожогах зависит

1) +++ от состояния пациента
2)  --- от возраста,

3) +++ от степени ожога

4) +++ от периода ожоговой болезни

5)  ---  от настроения пациента
6) ---  от тренированности
124. *** оральныЕ рефлексЫ новорожденнЫХ 
1) +++ поисковый

2) --- рефлекторное подтанцовывание
3) --- рефлекс Бауэра

4) --- лабиринтный тонический

5) +++ ладонно-ротовой

6) --- рефлекс Галанта

7) +++ сосательный
125. *** рефлекс При КОТОРОМ В положении на животе происходит повышение мышечного тонуса в сгибателях конечностей и туловища, а при положении на спине тенденция к повышению тонуса разгибателей

1)  --- лабиринтно-установочный

2)  --- шейно-тонический

3) +++ лабиринтно-тонический

4) ---  шейно-тонический симметричный
126. *** Специальное упражнение, применяемое при врожденной мышечной кривошее

1)  --- плавный наклон головы ребенка в сторону пораженной мышцы

2) +++ осторожный поворот головы ребенка в сторону пораженной мышцы и наклон в здоровую сторону

3) --- поворот головы ребенка в сторону здоровой мышцы и ее наклон в  противоположную сторону.

127. *** процентное соотношение общЕразвивающих упражнений,  дыхательных упражнений, к СПЕЦИАЛЬНЫМ упражнениям в 1 периоде травматологии

1) +++ 75 – 80% к 25 – 20%

2)  --- 20 – 25% к 75 – 80%

3)  --- 50% к 50%.

128. *** процентное соотношение общЕразвивающих упражнений, дыхательных упражнений  к СПЕЦИАЛЬНЫМ упражнениям в 3 периоде травматологии

1)  --- 75 – 80% к 25 – 20%

2) +++ 20 – 25% к 75 – 80%

3)  --- 50% к 50%.

129. *** положение  пациента при переломе костей таза

1) ---  на твердый щит

2)  --- на кровать с опущенным ножным концом

3) +++ в положении лягушки
130. *** длительность 2-го периода лечебной физкультуры  в травматологии

1) --- до снятия иммобилизации

2) +++ до восстановления нарушенных функций до 50%

3)  --- до восстановления нарушенных функций до 100%

131. *** специальные упражнения в 1 периоде лечебной гимнастики  в травматологии

1) ---  идеомоторные, изометрические, для дистальных отделов конечностей

2)  --- движения в поврежденном суставе, дыхательные упражнения
3) +++ движения в свободных от иммобилизации суставах, идеомоторные, изометрические.

132. *** Исходное положение,   неприменяемое при ретрофлексии

1)  --- коленно-кистевое 
2)  --- коленно-локтевое

3) +++ лежа на спине

4)  --- лежа на животе.

133. *** Упражнения, противопоказанные при опущении и выпадении женских половых органов

1) --- в исходном положении  лежа на спине, с зажатым между ног предметом

2) +++ прыжки, бег, силовые упражнения.

134. *** основные исходные положения, используемые при варикозном расширении вен нижних конечностей во II стадии заболевании
1) +++лежа на спине с поднятым ножным концом
2) --- стоя 

3) +++ сидя 

4) +++лежа на животе
135. *** основные упражнения на 1 этапе в занятиях гимнастикой в период беременности

1) +++ упражнения на правильную осанку, упражнения на напряжение и расслабление отдельных групп мышц

2) --- упражнение на напряжение и расслабление отдельных групп мышц, формирование двигательных навыков, необходимых в родах

136.  *** упражнения, исключАЮЩИЕ в период беременности

1) ---  на расслабление
2) --- увеличивающие подвижность в суставах

3) +++ упражнения, требующие значительного напряжения передней брюшной стенки

4)  --- на гибкость

5) +++ с задержкой дыхания
137. *** Функция позвоночника

1) --- рессорная

2) +++опорная 

3) --- моторная 

4) --- защитная 

5) --- иммунная.

138. *** Лицевой нерв иннервирует

1) +++мимические мышцы

2) --- жевательные мышцы

3) --- жевательные и мимические мышцы

4) --- жевательные мышцы и слюнные железы.

139. *** Головной и спинной мозг составляют

1) +++центральную нервную систему

2) --- периферическую нервную систему
140. *** Черепных нервов у человека в норме

1) +++12 пар

2) --- 10 пар

3) --- 30 пар
141. *** За координацию сложных движений тела отвечает

1) +++мозжечок

2) --- промежуточный мозг

3) --- продолговатый мозг
142. ***противопоказания к Лечебной  гимнастике
1) +++перитониты
2) +++кровотечения
3) --- запоры
143. *** При поражении седалищного нерва развивается

1) +++вялый паралич

2) --- спастический паралич
144. *** Симптом «висячая кисть» формируется при поражении

1) +++лучевого нерва

2) --- срединного нерва

3) --- локтевого нерва.

145. *** При плечевом плексите рука фиксируется в положении

1) +++среднефизиологическом

2) --- приведения к туловищу

3) --- рука отведёна в сторону
146. *** Симптом « петушиная походка» формируется при неврите

1) +++малоберцового нерва

2) --- большеберцового нерва

3) --- срединного нерва

4) --- бедренного нерва
147. ***  При неврите лицевого нерва страдают мышцы

1) +++мимические

2) --- жевательные
148. *** Специальные упражнения при поражении срединного нерва

1) +++противопоставление первого пальца остальным

2) --- приведение первого пальца

3) --- разгибание первого пальца

4) +++отведение первого пальца

5) +++сгибание 1,2,3 пальцев
149. ***. Специальное упражнение при поражении седалищного нерва

1) +++сгибание в коленном суставе

2) --- разгибание в коленом суставе
150. *** Специальное упражнение при поражении малоберцового нерва

1) +++разгибание стопы

2) --- сгибание стопы
151. *** Специальное упражнение при поражении большеберцового нерва

1) --- разгибание стопы

2) --- разгибание голени

3) +++сгибание стопы
152. *** Задачи лечебной физкультуры при нарушении мозгового кровообращения

1) +++уменьшение болей

2) +++снижение спастического тонуса мышц

3) --- общее укрепление организма

4) --- укрепление спастических групп мышц
153. ***При нарушении осанки с увеличением грудного кифоза укрепляют

1) +++мышцы живота

2) +++мышцы спины

3) --- мышцы груди
154. *** При плоскостопии укрепляют

1) +++мышцы задней поверхности голени

2) +++мышцы свода стопы

3) --- мышцы бедра.

4) --- мышцы живота

5) --- мышцы поясницы
155. ***Сутуловатость – это нарушение осанки с

1) +++увеличением грудного изгиба

2) --- уменьшением грудного изгиба

3) --- увеличением поясничного изгиба.  

156. ***Торсия позвонков наблюдается 

1) --- при нарушениях осанки

2) +++при сколиотической болезни

3) --- при болезни Бехтерева

4) --- при остеохондрозе
157. ***При тотальном кифозе укрепляют мышцы

1) +++живота

2) +++спины

3) +++верхнего плечевого пояса

4) --- груди

5) --- ягодиц
158. ***При остеохондрозе позвоночника с целью вытяжения рекомендуют занятия на

1) +++шведской стенке

2) --- велотренажёре

3) --- диске здоровья
159. ***Противопоказания к лечебной физкультуре при гинекологических заболеваниях

1) +++маточное кровотечение

2) --- хроническое заболевание
3) +++острый воспалительный процесс

4) +++повышенная  температура тела

160. ***Показана ли лечебная гимнастика при неправильном положении матки

1) +++да

2) --- нет
161. ***Укреплению мышц тазового дна способствуют упражнения для мышц

1) +++промежности

2) +++внутренней группы мышц бедра

3) --- голени

4) +++ягодиц

5) --- наружной группы мышц бедра

6) +++передней брюшной стенки
162. ***Оптимальное исходное положение при опущении матки

1) +++коленно-локтевое

2) +++лёжа с приподнятым тазом

3) --- сидя

4) --- стоя

5) +++коленно-кистевое
163. ***Развитие,  какого двигательного навыка необходимо стимулировать у здорового ребёнка 6-и месяцев

1) +++умение сидеть

2) --- умение стоять

3) --- умение ходить

4) --- умение ползать

164. ***Курс лечения при рахите делится на периоды

1) +++разгара

2) +++реконвалесценции

3) --- острый

4) --- подострый

5) +++остаточных явлений

6) --- продромальный.

165. *** упражнения, включаемые  в процедуру массажа здоровому ребёнку двух месяцев

1) +++рефлекторные

2) --- пассивные

3) --- активные

4) --- пассивно-активные
166. ***Специальные упражнения третьего периода при переломах костей

1) +++маховые для увеличения подвижности в суставе

2) --- идеомоторные
3) +++с предметами

4) +++с отягощением и сопротивлением

167. ***Специальные упражнения второго периода при вывихах

1) +++на укрепление мышц, окружающих сустав

2) +++на увеличение амплитуды движений в суставе

3) --- маховые
168. ***ОсновныЕ задачи второго периода, при лечении перелома плечевой кости 
1) +++борьба с мышечной атрофией

2) --- уменьшение отёка и боли
3) +++борьба с контрактурой

169. ***ЗадачИ лечебной физкультуры в III периоде при лечении перелома бедренной кости 
1) +++укрепление мышц нижних конечностей

2) --- уменьшение боли

3) +++формирование правильной походки

4) +++восстановление утраченной функции

5) --- уменьшение отёчности
170. ***ЗадачИ лечебной физкультуры в I периоде лечения переломов
1) +++предупреждение осложнений

2) --- формирование мышечного корсета.

3) --- формирование правильной походки

4) +++уменьшение болевого синдрома и отёчности

5) --- формирование правильной осанки.

171. *** Основная задача III периода лечения переломов

1) +++восстановление утраченной функции

2) --- формирование мышечного корсета

3) +++снятие боли и отёков

4) --- формирование правильной осанки
172. *** упражнения, рекомендуЕМЫЕ  в III периоде лечения переломов

1) --- пассивные

2) +++активные 

3) +++с сопротивлением

4) --- рефлекторные
5) +++с отягощением

173. *** упражнения, рекомендуемые ПАЦИЕНТАМ в I периоде лечения, при переломе бедра

1) +++дыхательные упражнения

2) --- пассивные упражнения на больную ногу

3) +++активные упражнения для здоровой ноги

4) --- упражнения с сопротивлением и отягощением

5) --- противопоказаны любые упражнения
174. ***группы мышц, которые необходимо укреплять при продольном плоскостопии

1) +++передние и задние большеберцовые мышцы

2) --- длинный разгибатель большого пальца

3) +++длинный сгибатель первого пальца

4) --- общий сгибатель пальцев
175. ***Массаж и лечебная гимнастика

1) +++дополняют друг друга при правильном выполнении того и  другого метода лечения

2) --- противоречат друг другу по лечебному воздействию

3) --- не оказывают взаимного влияния
176. ***ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИ При составлении комплексов упражнений 

1)  +++постепенное увеличение нагрузки

2) ---  постепенный переход от сложных к простым

3) +++постепенный переход от простых упражнений к сложным

4) +++рассеивание нагрузки

5) +++использование дыхательных упражнений

177. *** Медицинская реабилитация это

1) +++восстановление здоровья

2) --- восстановление трудоспособности

3) --- восстановление прав

178. *** Метание относится к упражнениям

1) +++спортивно-прикладным 

2) --- гимнастическим

3) --- игровым

179. *** симптомы, относящиеся к внешним признакам утомления

1) +++ изменение координации движения 

2) +++ замедленность движений 

3) --- учащение пульса

4) +++ потливость 

5) +++ окраска кожных покровов

180. *** упражнения,  относящиеся к спортивно-прикладным

1) +++ходьба

2) +++бег

3) --- гимнастические

4) +++плавание

181. ***У процедуры, применяемые в лечебной физкультуре,  с использованием естественных факторов природы

1) +++солнечные ванны

2) --- лечебные ванны

3) --- парафиновые прогревания

4) +++воздушные ванны

5) +++обливания

182. ***На 1 ступени лечебной гимнастики при инфаркте миокарда нагрузка даётся на

1) --- средние мышечные группы

2) +++мелкие мышечные группы

3) --- крупные мышечные группы

183. ***Максимально допустимОЕ УВЕЛИЧЕНИЕ пульса на 1 ступени лечения инфаркта миокарда

1) +++10-15 ударов в минуту

2) --- 15-20 ударов в минуту

184. ***Объём физической активности на 3 ступени лечения инфаркта миокарда
1) +++выход на улицу

2) +++ходьба на расстоянии 200 метров

3) --- ходьба на 500 метров

4) --- подъём до 3 этажа

185. ***Темп упражнений при гипертонической болезни II степени в начале курса лечебной гимнастики
1) +++медленный

2) --- средний

3) --- быстрый

186. *** При гипертонической болезни II степени противопоказаны

1) +++прыжки

2) --- спортивная ходьба

3) +++наклоны туловища

4) +++бег

187. ***Задачи лечебной физкультуры при инфаркте миокарда

1) +++улучшение периферического кровообращения

2) +++предупреждение осложнений

3) --- улучшение психического состояния пациента
188. *** Эвакуации содержимого бронхов способствуют

1) --- статическое дыхание

2) --- диафрагмальное дыхание

3) --- звуковая дыхательная гимнастика 

4) +++дренажные упражнения

189. ***Основная задача лечебной гимнастики  при плевритах

1) +++предупреждение развития образования спаечной болезни
2) --- профилактика пневмонии

3) --- увеличение жизненной ёмкости лёгких

190. ***Метод проведения лечебной гимнастики при пневмонии на свободном режиме

1) +++групповой

2) --- малогрупповой

3) --- индивидуальный
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